
Spa Mεnu





Το Aither Spa και η Ariadne Athens θέτουν τις υψηλότερες προδιαγραφές για μια 
ανεπανάληπτη εμπειρία χαλάρωσης που θα ταξιδέψει τις αισθήσεις σας σε ένα νέο 
επίπεδο απόλαυσης.

Η Ariadne Athens προτείνει πολυτελείς θεραπείες που με έναν μοναδικό τρόπο, 
εμπνέονται από τα φυσικά στοιχεία του κάθε προορισμού και συνδέονται άρρηκτα με τις 
πιο πρόσφατες τεχνικές της κοσμετολογίας. Ο κύριος σκοπός είναι η εξισορρόπηση και η 
ανανέωση του οργανισμού, από μέσα προς τα έξω. 

Αναμειγνύοντας μοναδικά βιοενεργά στοιχεία με σπάνια φυσικά και οργανικά συστατικά 
Ελληνικής & Μεσογειακής προέλευσης, η βραβευμένη εταιρία Ariadne Athens φιλοδοξεί να 
χαρίσει την απόλυτη εμπειρία περιποίησης στο δέρμα σας, με προϊόντα που διακρίνονται 
για την λεπτεπίλεπτη υφή τους και αναδεικνύουν 
την φυσική σας ομορφιά.

Χαρίστε στον εαυτό σας μια μοναδική εμπειρία περιποίησης μέσω μιας σειράς πολυτελών 
θεραπειών προσώπου και σώματος, που έχουν σχεδιαστεί προσεκτικά και με ακρίβεια, 
φέροντας την ταυτότητα και την σφραγίδα τελειότητας που χαρακτηρίζει την Ariadne 
Athens.

Aither Spa and Ariadne Athens have set their standards high and are off to launch your senses 
to a newfound level of delight.

Ariadne Athens proposes bespoke therapies aligned with a unique destination and inspired 
by its natural elements. The main purpose is to rebalance and renew, from the inside out. 
Local ingredients are utilized seamlessly, connecting each destination’s native and organic 
elements with the latest techniques in cosmetology. 

Merging unique bio-actives with natural and rare, organic Greek & Mediterranean ingredients, 
award-winning Spa Brand Ariadne Athens aspires to provide the ultimate skin care experience, 
with products which promise to give the skin a soft and delicate texture, embellishing its 
inner beauty.

Luxuriate yourself in a series of carefully designed rituals that carry the seal of excellence the 
Ariadne Athens has to offer. Choose among a wide range of outstanding treatments which 
emphasize on the uniqueness of a deluxe, natural, and pampering practice.



THE HIPPOCRATIC ELIXIR RITUAL (2h) 	 150€
By Ariadne Athens

Hydrating and  nourishing face & body treatment

Αυτό το τελετουργικό αποτυπώνει τη γενναιοδωρία της ελληνικής γης—εκεί  
όπου οι ηλιόλουστοι ελαιώνες, τα άγρια βότανα και το βιολογικό μέλι θρέφουν τόσο  
το σώμα όσο και το πνεύμα. Κάθε άγγιγμα μεταφέρει την ουσία της Ελλάδας, 
χαρίζοντας αίσθηση ευεξίας στην επιδερμίδα και βαθιά εσωτερική γαλήνη.

Το ταξίδι ξεκινά με μια απαλή απολέπιση από ελιά και τριαντάφυλλο,  
που λειαίνει την επιδερμίδα και ενεργοποιεί τη μικροκυκλοφορία. Ακολουθεί 
μια πλούσια μάσκα σώματος με μέλι, η οποία αγκαλιάζει το σώμα με ζεστασιά, 
αποκαθιστώντας την ενυδάτωση, την ελαστικότητα και την αίσθηση άνεσης. 
Ζεστά πουγκιά βοτάνων και ένα χαλαρωτικό μασάζ από την κορυφή ως τα νύχια 
απελευθερώνουν την ένταση, ενώ οι αρωματικές νότες από φασκόμηλο, δεντρολίβανο 
και μέλι παραμένουν στην ατμόσφαιρα—γήινες, γλυκές και αυθεντικά ελληνικές. 
Η εμπειρία ολοκληρώνεται με εξατομικευμένη τελική περιποίηση, αφήνοντας  
την επιδερμίδα μεταξένια απαλή, φωτεινή και βαθιά αναζωογονημένη—σαν να 
«βιώσατε» την Ελλάδα μέσα από την υφή, τη ζεστασιά και το άρωμά της.

*Ιδανική θεραπεία για ζευγάρια.

Hydrating and nourishing face & body treatment.

This ritual captures the generosity of the Greek land—where sun-warmed olive 
groves, wild herbs, and golden honey nourish both body and spirit. Each touch carries  
the essence of Greece, felt on the skin and sensed deeply within.The journey begins 
with a delicate exfoliation of olive and rose, polishing the skin while awakening 
circulation. A rich, honey-infused body mask follows, wrapping the body in warmth and 
restoring hydration, elasticity, and comfort. Warm herbal pouches and a flowing head-
to-toe massage release tension as aromatic notes of clary sage, rosemary, and honey  
linger—earthy, comforting, unmistakably Greek. The experience concludes with 
tailored final skincare, leaving the skin velvety-soft, luminous, and deeply replenished—
like tasting Greece through texture, warmth, and scent.

Key Elements: Welcome Touch, Face & Body Scrub, Face & Body Mask, Face Massage  
& Full Body Massage with warm Herbal Pouches, Final Skincare.

*Ideal for couples.

Sιgnaturε 
    Trεatmεnts



ONE MILLION NIGHTS-LUXURY 	 130€
VELVET SKIN BODY TREATMENT (1h 45 min)
By Ariadne Athens

Βελούδινη αίσθηση σώματος

Ένα πολυτελές μυστηριακό τελετουργικό, όπου η εμπειρία μεταμορφώνεται σε μαγεία. 
Αυτό το ξεχωριστό ταξίδι ξεκινά με την απολέπιση σώματος One Million Nights, που 
λειαίνει απαλά την επιδερμίδα και την προετοιμάζει για τη βελούδινη θρέψη της μάσκας 
σώματος Serifos Precious Stones 24K Gold. Ακολουθεί ένα εξειδικευμένο μασάζ που 
συνδυάζει τη χρήση κρυστάλλων Rose Quartz στο πρόσωπο με μία χαλαρωτική μάλαξη 
σε όλο το σώμα, με το πολυτελές λάδι One Million Nights. Το τελετουργικό ολοκληρώνεται 
με ένα πλούσιο βούτυρο σώματος, αφήνοντας την επιδερμίδα ακαταμάχητα απαλή και 
ενυδατωμένη, αποπνέοντας το διακριτικό άρωμα της ίριδας που διαρκεί.

Velvet body feeling

An opulent night ritual where softness becomes strength. This luxurious journey begins 
with the One Million Nights body scrub, gently refining the skin and preparing it for the 
velvet nourishment of the Serifos Precious Stones 24K Gold Body Mask. A bespoke 
massage follows, combining Rose Quartz crystals on the face with a flowing body massage 
using One Million Nights precious oil. The ritual concludes with a rich body butter, leaving 
the skin irresistibly soft, luminous, and enveloped in the lingering elegance of iris.

Key Elements: Welcome Touch, Body Scrub, Face, Head & Body Massage, Final Bodycare.



Facιal 
     Trεatmεnts



ZOE – ANTI-OXIDANT PROTECTION & ULTIMATE 	 85€
PREVENTION (60 min)
By Ariadne Athens

Θεραπεία πολυβιταμινών

Ένα αναζωογονητικό τελετουργικό προσώπου που ξυπνά την επιδερμίδα  
και επαναφέρει τη φυσική της λάμψη και ζωντάνια. Εμπνευσμένο από την πληθώρα  
των μεσογειακών καρπών, χαρίζει αίσθηση φρεσκάδας και ενέργειας, με δροσερές 
νότες κουμκουάτ και ενεργά βοτανικά συστατικά που τονώνουν και ανανεώνουν την όψη.  
Μια ισχυρή αντιοξειδωτική μάσκα εμπλουτισμένη με ένα αποκλειστικό πολυβιταμινούχο 
σύμπλεγμα, βοηθά να προστατευτεί το δέρμα από την πρόωρη γήρανση που προκαλεί  
ο ήλιος και οι καθημερινές περιβαλλοντικές επιβαρύνσεις. Η θαμπάδα υποχωρεί, 
ο τόνος δείχνει πιο ομοιόμορφος και η ενυδάτωση αποκαθίσταται, αφήνοντας  
την επιδερμίδα θρεμμένη, φωτεινή και ορατά ανανεωμένη. Το αποτέλεσμα είναι  
ένα πρόσωπο ξεκούραστο και λαμπερό, με νέα ενέργεια που ακτινοβολεί υγεία.

Multivitamin energizing facial.

A revitalizing facial ritual designed to awaken the skin and restore its natural glow and 
vitality. Inspired by the brightness of Mediterranean fruit, this experience infuses the 
complexion with fresh, sparkling notes of kumquat and active botanicals that energize 
and refresh.A highly concentrated antioxidant mask formulated with a proprietary 
multivitamin complex helps protect the skin from premature aging caused by sun 
exposure and environmental stressors. Dullness is lifted, skin tone appears more even, 
and hydration is replenished—leaving the complexion nourished, luminous, and visibly 
revitalized. The skin emerges refreshed and glowing, with renewed energy and a healthy, 
radiant appearance.

MELI -VITAL HYDRATION AND NUTRITION (60 min)	 85€
By Ariadne Athens

Θεραπεία θρέψης & ενυδάτωσης

Η θεραπεία MELI είναι μια βαθιά ενυδατική και καταπραϋντική τελετουργία προσώπου, 
αφιερωμένη στο μέλι—ένα από τα πολυτιμότερα δώρα της ελληνικής φύσης.  
Η αναζωογονητική αυτή εμπειρία ξεκινά με απαλό καθαρισμό, προετοιμάζοντας  
την επιδερμίδα για τη θρεπτική μάσκα μελιού, που επαναφέρει τα επίπεδα ενυδάτωσης 
και ενισχύει τη ζωντάνια του δέρματος. Το ροδόνερο χαρίζει ισορροπία και αίσθηση 
φρεσκάδας, ανανεώνοντας την κουρασμένη όψη. Το θρεπτικό έλαιο βερίκοκου, πλούσιο 
σε απαραίτητα λιπαρά οξέα, εφαρμόζεται για να ενισχύσει την ελαστικότητα και  
τη λείανση της επιδερμίδας, προσφέροντας παράλληλα αντιγηραντική φροντίδα.  
Το τελετουργικό ολοκληρώνεται με προϊόντα που σφραγίζουν την ενυδάτωση, 
αφήνοντας το δέρμα απαλό, φωτεινό και ορατά ανανεωμένο.

Vital hydration and nutrition.

MELI is a deeply hydrating and comforting facial ritual centered on honey—one of the 
country’s most precious sources of nourishment. This rejuvenating experience begins 
with gentle cleansing and preparation, followed by a luxurious honey-infused mask that 
restores moisture levels and supports skin vitality. Rosewater soothes and balances 
the complexion, while refreshing tired skin. Nourishing apricot oil, rich in essential fatty 
acids, is applied to enhance suppleness and support anti-aging benefits. The ritual 
concludes with a tailored final skincare routine, sealing in hydration and leaving the skin 
soft, luminous, and visibly replenished.



ANAPLASIS-MIRACLE SKIN RENEWAL (60 min)	 95€
By Ariadne Athens

Θεραπεία ανάπλασης και αναγέννησης 

Εξειδικευμένη, καινοτόμα θεραπεία προσώπου υψηλής απόδοσης, σχεδιασμένη 
να υποστηρίζει τη βαθιά αναγέννηση της επιδερμίδας και να προσφέρει ορατή 
ανανέωση. Με τη δύναμη της προηγμένης σειράς Skin Rebirth, αυτό το τελετουργικό 
δρα σε επίπεδο κυτταρικής υποστήριξης, επαναφέροντας τη ζωτικότητα,  
την ανθεκτικότητα και την αναδόμηση του δέρματος. Στο επίκεντρο της εμπειρίας 
βρίσκονται τα εξωσώματα υψηλής συγκέντρωσης, σε συνδυασμό με τις εξαιρετικές 
αναπλαστικές ιδιότητες της ρίζας Alkanna Tinctoria. Μαζί, αυτά τα βιοενεργά 
στοιχεία βοηθούν να ηρεμήσει η στρεσαρισμένη επιδερμίδα, να επιταχυνθεί  
η φυσική διαδικασία ανανέωσης, να ενισχυθεί η ελαστικότητα, η ενυδάτωση και  
η συνολική υγεία του δέρματος. Οι λεπτές γραμμές δείχνουν πιο απαλές, η υφή γίνεται 
πιο λεία και η όψη αποκαλύπτεται αναζωογονημένη—ισορροπημένη, ανθεκτική και 
ορατά ανανεωμένη.

Bespoke Miracle Skin Renewal.

A next-generation facial designed to support deep skin regeneration and visible 
renewal. Powered by the advanced Skin Rebirth line, this high-performance ritual works 
at a cellular-support level to restore skin vitality, resilience, and clarity. At the core of 
the experience are billion-level exosomes combined with the exceptional regenerative 
properties of Alkanna Tinctoria root. Together, these bioactive elements help soothe 
stressed skin, accelerate renewal processes, and support improved elasticity, hydration, 
and overall skin strength.Fine lines appear softened, texture looks refined, and the 
complexion emerges revitalized—balanced, resilient, and visibly renewed.



RADIANT FACE  (30 min)	 45€
By Ariadne Athens

Μια εμπειρία που χαρίζει άμεσα φωτεινή, λαμπερή επιδερμίδα, με βαθιά ενυδάτωση  
και ισχυρή αντιγηραντική δράση. Η επιδερμίδα ανανεώνεται καθώς η απολέπιση 
απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα και αποκαλύπτει σταδιακά μια λεία, μεταξένια όψη.  
Στη συνέχεια, το πολυτελές έλαιο τριαντάφυλλου, με το φυσικό και διακριτικό του άρωμα, 
θρέφει σε βάθος, μέσα από ένα χαλαρωτικό μασάζ προσώπου. Πολύτιμα θρεπτικά 
στοιχεία ενισχύουν τη ζωτικότητα και τη νεανικότητα του δέρματος, αφήνοντας  
το πρόσωπο ορατά πιο ξεκούραστο, φωτεινό και γεμάτο λάμψη.

Luminous, radiant skin with an instant infusion of intense hydration and multiple anti-
ageing benefits. Thoroughly cleansing peel gently removes dead skin cells from the surface, 
gradually revealing a silky smooth appearance. soft and delicate, naturally scented Rose 
oil replenishes the skin through a deeply nourishing facial massage, delivering essential 
elements that promote skin’s vitality and youthfulness, offering a vividly radiant look

PRENATAL BLOSSOM (60 min)	 75€
By Ariadne Athens

Θεραπεία ειδικά σχεδιασμένη για τις μέλλουσες μητέρες, ύστερα από το δεύτερο τρίμηνο. 
Το τελετουργικό ξεκινάει με απαλό καθαρισμό και ήπια απολέπιση, συνεχίζοντας με την 
μάλαξη προσώπου με βούτυρο ροδάκινου. Χρησιμοποιώντας θρεπτικό βιολογικό βούτυρο 
καριτέ με κασμιρένια υφή, αυτή η θεραπεία βοηθά στην ανακούφιση από την ένταση 
και την κούραση των μυών, βοηθώντας στην αντιμετώπιση όποιας δυσφορίας υπάρξει 
κατά τη διάρκεια ή και μετά την εγκυμοσύνη. Επιπλέον, το  βούτυρο σώματος με άρωμα 
γαρδένιας αφήνει το δέρμα απαλό και ενυδατωμένο, ενώ παράλληλα τα χαλαρωτικά 
αρώματα της θεραπείας βοηθούν στην αποφόρτιση του νου.

This head to toe, prenatal treatment is designed for expectant mothers from second trimes-
ter. This treatment begins with gentle cleanse and exfoliation, followed by a facial massage 
with peach balm. Using nourishing organic karite butter, this treatment helps to alleviate 
muscle tension and fatigue while assisting to ease any discomfort during and after pregnan-
cy. In addition, the luxurious gardenia body butter leaves the skin soft and supple whilst the 
relaxing fragrances help calm the mind.



WINE HARVEST (1h 30min)	 170€ per couple
By Ariadne Athens

A ritual for spa connoisseurs

Εμπνευσμένη από τους αμπελώνες της Ελλάδας, αυτή η συναρπαστική εμπειρία 
χαλάρωσης και ευεξίας, απελευθερώνει και ηρεμεί τόσο το σώμα όσο και το μυαλό. 
Κόκκινο σταφύλι, ροδοπέταλα και κόκκοι ελιάς συνθέτουν μια αναζωογονητική 
απολέπιση σε ολόκληρο το σώμα, αποκαθιστώντας τη φυσική του λάμψη και 
ελαστικότητα. Οι αναζωογονητικές νότες περγαμόντου, το καταπραϋντικό 
γιαούρτι και το μέλι που περιέχονται στη θρεπτική μάσκα σώματος, ενισχύουν 
τη δομή του δέρματος, προσδίδοντας φρεσκάδα και ενυδάτωση σε βάθος.  
Η ιδιαίτερη μάλαξη  με ζεστό κερί που ακολουθεί προσφέρει την απόλυτη χαλάρωση, 
που θα ικανοποιήσει και τον πιο απαιτητικό πελάτη. Η θεραπεία επισφραγίζεται 
με ένα ποτήρι κρασί, το οποίο θα σας δώσει μία αίσθηση ευφορίας, τονώνοντας 
παράλληλα τις αισθήσεις σας.

*Ιδανική για ζευγάρια. 

A ritual for spa connoisseurs.

Inspired by Greece’s vineyards and the rituals of celebration, Wine Harvest is 
a sensorial journey of indulgence and release. The experience begins with a 
soft exfoliation of olive kernels, red grape, and rose petals, refining the skin and 
awakening circulation. A nutrient-rich antioxidant mask follows, while sparkling 
bergamot notes and a sun-soothing yogurt and honey infusion immerse the skin in 
freshness and hydration. An enveloping aromatherapy massage with warm candle 
wax completes the ritual, followed by a glass of local wine—an invitation to savor, 
relax, and fully indulge the senses.

Key Elements: Welcome Touch, Body Scrub, Body Mask, Candle Massage,  
Glass of Wine.

*Ideal for couples.

Massagεs



PHYSIS CITRUS BLOSSOMS (30 min)	 50€

Μάλαξη πλάτης

Ένα βαθιά χαλαρωτικό μασάζ εστιασμένο στην πλάτη, τον αυχένα και τους ώμους, 
σχεδιασμένο να αποδεσμεύει την ένταση, να ανακουφίζει από τη μυϊκή σύσφιξη  
και να επαναφέρει την αίσθηση ελαφρότητας και άνεσης. Η εμπειρία εμπλουτίζεται 
με ένα εξαιρετικά θρεπτικό μείγμα από φρεσκοστυμμένα εσπεριδοειδή. Η βιταμίνη 
C συμβάλλει στη λάμψη και την αναζωογόνηση της επιδερμίδας, ενισχύοντας  
τη φυσική της ακτινοβολία και χαρίζοντας υγιή, φωτεινή όψη. Ιδανικό για 
αποφόρτιση από το στρες και βελτίωση της κινητικότητας, αφήνοντας σώμα και 
επιδερμίδα ισορροπημένα, ανανεωμένα και υπέροχα αναζωογονημένα.

Aromatic relaxing massage

A deeply relaxing massage focused on the back, neck, and shoulders, designed 
to release tension, ease muscular tightness, and restore a sense of lightness 
and comfort. This experience is enriched with an ultra-nutritive, luxurious nectar 
formulated with a proprietary blend of freshly squeezed oranges, lemons, and 
mandarins. The powerful boost of vitamin C helps brighten and revitalize the skin, 
enhancing its natural radiance while promoting a healthy, luminous glow. Ideal 
for stress relief and improved mobility, this treatment leaves both body and skin 
rebalanced, refreshed, and beautifully revitalized

SWEDISH MASSAGE (50 min)	 80€

Ένα κλασικό μασάζ σώματος με απαλές, ρυθμικές κινήσεις που βοηθούν  
στη χαλάρωση των μυών, στη βελτίωση της κυκλοφορίας και στην αποφόρτιση 
από την καθημερινή ένταση. Ιδανικό για βαθιά χαλάρωση και επαναφορά  
της ισορροπίας, αφήνοντας το σώμα ανάλαφρο, ανανεωμένο και γεμάτο ευεξία.

A classic full-body massage using smooth, flowing movements to relax the muscles, 
improve circulation, and relieve everyday tension. Perfect for restoring balance and 
promoting deep relaxation, leaving the body refreshed, light, and revitalized.



 

AROMATHERAPY (50 min)	 80€

Μια ολοκληρωμένη εμπειρία αρωματοθεραπείας με ελληνικά αιθέρια έλαια, 
που χαρίζει βαθιά χαλάρωση και αίσθηση αρμονίας. Οι αρωματικές νότες δρουν 
καταπραϋντικά, μειώνοντας το άγχος και την ένταση, ενώ οι απαλές κινήσεις του 
μασάζ αναζωογονούν το σώμα και ηρεμούν το πνεύμα. Ιδανικό για όσους αναζητούν 
ισορροπία, ευεξία και ανανέωση.

Aromatherapy Massage with Greek Essential Oils

A soothing aromatherapy experience using carefully selected Greek essential oils, 
designed to relax the body, calm the mind, and restore inner balance. The therapeutic 
aromas work deeply to relieve stress, ease muscular tension, and enhance overall 
wellbeing, leaving you feeling refreshed, grounded, and renewed.

GREEK TOUCH DEEP TISSUE (60 min)	 95€

Μάλαξη μυϊκής αποσυμφόρησης

Μια ευεργετική μάλαξη που συνεισφέρει στην απελευθέρωση της έντασης των μυών. 
Με αργές κινήσεις και βαθύτερη πίεση, εστιάζει στις περιοχές που συσσωρεύεται 
περισσότερο η ένταση.  Το αποτέλεσμα των πιέσεων αυτών είναι η χαλάρωση, όχι μόνο 
των επιφανειακών μυών αλλά και ολόκληρο το σύνολο των μυϊκών ομάδων των εν τω 
βάθη στοιβάδων. Το ευεργετικό λάδι Δίκταμου εμπλουτισμένο με ελαιόλαδο και κρόκο 
Κρήτης, θα ολοκληρώσουν την εμπειρία.

Muscle release massage

The deep tissue massage is tailor-made to target specific areas of muscle tension  
and soreness. A series of intensive techniques is used to increase circulation, release 
built-up toxins, heal and restore balance to the body and nervous system. Feel your 
muscles release all the tension, while the luxurious naturally scented oils envelope your 
skin and exhilarate your mind.



 

MELTING SENSATION CANDLE MASSAGE (60 min)	 85€
By Ariadne Athens

Θεραπεία candle massage (de-stress /recharging /empowering / relaxing)

Αφεθείτε με όλες σας τις αισθήσεις σε ένα ιδιαίτερο τελετουργικό μάλαξης  
που υπόσχεται να σαγηνεύσει σώμα και πνεύμα. Το ειδικά σχεδιασμένο κερί σόγιας 
εμπλουτισμένο με ευεργετικά αιθέρια έλαια, λιώνει σταδιακά ενώ μετατρέπεται  
σε ζεστό λάδι απελευθερώνοντας τα μεθυστικά του αρώματα. Καθώς οι ζεστές σταγόνες 
του κεριού απλώνονται στο σώμα, το δέρμα ενυδατώνεται βαθιά, αποκτώντας βελούδινη 
αίσθηση. Απολαύστε μία θεραπεία σχεδιασμένη για βαθιά χαλάρωση, φροντίδα  
της επιδερμίδας και τόνωσης των αισθήσεων.

*Ιδανική για ζευγάρια.

(de-stress /recharging /empowering / relaxing)

Indulge your senses in a mystifying massage ritual that will entice your body and mind. 
Lay back and unwind while the heated solid waxes slowly turn into liquid oil, releasing their 
intoxicating aromas. Feel the delicately scented warm drops touch your skin, and envelop 
your whole body in a velvet textured massage that will satisfy even the most demanding 
massage recipient. Succumb, as the warm oil deeply penetrates the skin’s surface, 
releasing its unique beneficial properties, and its sensuous fragrance seduces the mind. 
A unique aromatherapy experience, relaxing & rejuvenating that promotes bliss, balance 
and well-being.

*Ideal for couples

PRENATAL MASSAGE (50 min)	 75€

Ένα απαλό και χαλαρωτικό μασάζ, ειδικά σχεδιασμένο για την περίοδο της εγκυμοσύνης, 
που συμβάλλει στην ανακούφιση από την ένταση, τη δυσφορία και το πρήξιμο, 
προσφέροντας αίσθηση ξεκούρασης και ευεξίας. Με πλούσιο βούτυρο καριτέ, θρέφει 
και ενυδατώνει βαθιά την επιδερμίδα, αφήνοντας το σώμα ήρεμο, ανακουφισμένο και 
απόλυτα φροντισμένο.

Muscle Prenatal massage with Shea butter

A gentle, nurturing massage specially designed for expectant mothers, helping to relieve 
tension, reduce swelling, and ease discomfort during pregnancy. Enhanced with rich, 
nourishing shea butter, it deeply hydrates the skin while promoting relaxation and overall 
wellbeing, leaving the body soothed, supported, and beautifully comforted.



COCOON & REVITALIZE YOUR SENSES 	 70€ 
EXPERIENCE (60 min)
By Ariadne Athens

Polish and relax

Προσφέρετε στον εαυτό σας μία εμπειρία χαλάρωσης και ταυτόχρονα βαθιάς 
ενυδάτωσης της επιδερμίδας. Το απολεπιστικό σώματος Muse Cocoon  
θα προετοιμάσει το δέρμα για την χαλαρωτική μάλαξη που θα ακολουθήσει.  
Το βούτυρο καριτέ, ιδανικό για την μάλαξη θα ενυδατώσει και θα φροντίσει βαθιά 
το δέρμα, ενώ το βούτυρο σώματος Muse Cocoon θα ολοκληρώσει τη θεραπεία, 
ενισχύοντας την ελαστικότητα του δέρματος.

Offer yourself a moment of pure relaxation while your skin is deeply nourished. The Muse 
Cocoon Body Scrub gently prepares the skin for the massage that follows, smoothing 
and refining its texture. During the massage, Cashmere Karité Butter melts into the skin, 
delivering intense moisture and comfort, while the Muse Cocoon Body Butter completes 
the ritual, supporting elasticity and leaving the skin velvety soft.

Body 
    Trεatmεnts



LIGHT LEGS RELIEF MASSAGE  (30 min)	 55€
By Ariadne Athens

Θεραπεία ποδιών για ξεκούραστα πόδια

Αναζωογονητικές νότες δυόσμου προσφέρουν μια αίσθηση δροσιάς και ευεξίας, 
καθώς οι κρυσταλλικοί κόκκοι ζάχαρης ενισχύουν την κυκλοφορία του αίματος,  
ενώ απολεπίζουν απαλά την επιδερμίδα. Η μάλαξη που θα ακολουθήσει με την ιδιαίτερη 
μάσκα, εμπλουτισμένη με αλόη και μενθόλη, ξεκουράζει και αναζωογονεί τα κουρασμένα 
πόδια, ενώ το πλούσιο σε αντιοξειδωτικά οφέλη gel κόκκινου σταφυλιού, θρέφει  
και ανανεώνει το δέρμα σε βάθος. Κλείνοντας, η δροσερή μάσκα γιαουρτιού προσφέρει 
την απόλυτη αναζωογόνηση και φροντίδα, αφήνοντας τέλεια ενυδάτωση και προστασία. 

Light legs treatment

Refreshing notes of spearmint mingle with the velvet texture of sugar crystals to slowly 
stimulate the blood flow and offer a cooling sensation, as the body scrub smooths away dry, 
flaky skin. Potent red grape blends with local herbs in a, rich in antioxidants, gel mask that 
nourishes and renews the skin. A pampering massage experience using the moisturizing 
properties of coconut oil to deeply hydrate. Finally a calming yogurt powder mixed with the 
gel mask offers ultimate comfort for tired legs. 

SECRET PARADISE (30 min)	 35€
By Ariadne Athens

Με αυτή την  απολέπιση σώματος  Muse Cocoon, θα νιώσετε το δέρμα σας να αποκτά 
μεταξένια υφή. Η θεραπεία ολοκληρώνεται με ένα αναζωογονητικό και θρεπτικό 
βούτυρο, προσφέροντάς σας μια ανάλαφρη αίσθηση.

This gentle full-body polish smoothes the skin, using Muse Cocoon exfoliating scrub blended 
with emollient nourishing oils and vitamins. These powerful antioxidants are absorbed into 
the skin, helping to slow cellular aging. Afterwards, the sweet and warm Muse Cocoon  butter 
massage leaves the skin deeply hydrated. 

WHITE ROSE PETALS (30 min)	 35€
By Ariadne Athens	

Αφεθείτε στους λεπτούς φυσικούς κόκκους που απολεπίζουν απαλά την επιδερμίδα 
σας, απομακρύνοντας όλα τα νεκρά κύτταρα, και επιτρέψτε στα φίνα αρώματα  
των φρεσκοκομμένων τριαντάφυλλων να αναζωογονήσουν τις αισθήσεις σας.  
Στη συνέχεια, απολαύστε τα πολύτιμα ενυδατικά και θρεπτικά οφέλη του βουτύρου 
σώματος με αρώματα γαρδένιας και γιασεμιού που θα μαγνητίσουν τις αισθήσεις σας 
και θα επισφραγίσουν την  υγρασία και τα θρεπτικά συστατικά στο δέρμα.

Allow the fine crystals of the body scrub to slough off any rough skin, while subtly scenting 
your body with the delicate aromas of roses. Following, indulge your skin in the lush, earthy 
aromas of jasmine and gardenia composed in the nourishing body butter and feel your skin 
acquire a silky touch.



VANILLA MOCHA (30 min)	 35€
By Ariadne Athens

Απολαύστε μια εξαιρετική περιποίηση για το δέρμα σας με αυτό το βαθιά 
αναζωογονητικό απολεπιστικό σώματος με νότες μόκας. Το πλούσιο βούτυρο 
σοκολάτας με νότες βανίλιας, θα χαρίσουν ενυδάτωση και μία αίσθηση πολυτέλειας 
στο δέρμα σας. Ιδανική σαν μεμονωμένη θεραπεία ή σαν προετοιμασία για μάλαξη 
σώματος.

This exceptional skin softening body exfoliation, gently smooths and polishes your skin 
to a velvet touch. Mocha and brown sugar granules help exfoliate and refine your skin. 
A rich vanilla and chocolate butter cream is applied for a luxurious finish. Perfect as an 
individual treatment, or in preparation for a body massage. 

ONE MILLION NIGHTS (30 min)	 35€
By Ariadne Athens

Ένα σύμπλεγμα εξωτικών λουλουδιών, με Βασίλισσα την Ίριδα, ξεδιπλώνει  
τα αρώματα της σε αυτή την πολυτελής απολέπιση σώματος. Αφήστε το σώμα σας  
να χαλαρώσει ενώ οι αισθήσεις σας ταξιδεύουν σε έναν εξωτικό κήπο, μία καλοκαιρινή 
βραδιά. Το One Million Body Scrub αφαιρεί απαλά τα νεκρά κύτταρα προετοιμάζοντας 
το δέρμα για το βελούδινο butter One Million Body Butter.

A bundle of exotic flowers, in which Iris is the star, unfolds through this luxurious body 
scrub. Let your body unwind while your senses travel in the most exotic garden, on a 
perfect summer night. One million body scrub gently exfoliates the skin, offering the 
softest feel, preparing the body for the exceptionally beneficial properties of our velvet, 
deeply nourishing One Million Body Butter.



MULTI VITAMIN BODY WRAP  (30min)	 35€
By Ariadne Athens

Η αναζωογονητική πολυβιταμινούχος μάσκα Corfu προσφέρει στην επιδερμίδα 
αντιοξειδωτική προστασία και πολύτιμες βιταμίνες, ενώ τη θρέφει σε βάθος.  
Το έλαιο Citrus Blossoms Oil που ολοκληρώνει τη θεραπεία ενισχύει τη δράση  
της μάσκας, αφήνοντας το δέρμα απαλό, ελαστικό και μεταξένιο.

The invigorating multi vitamin Corfu mask offers the skin antioxidants, vitamins and 
protection while nourishing the skin in depth. The Citrus Blossoms Oil that completes 
the treatment enhances the mask’s effect leaving the skin soft and supple.

SOOTHE MY SOUL BODY WRAP  (30min)	 35€
By Ariadne Athens

Λεβάντα συνδυασμένη με ευεργετικό γιαούρτι και Waterlily gel με άρωμα 
φρεσκοκομμένου καρπουζιού, συνδυάζονται για να ανακουφίσουν ψυχή και σώμα. 
Τα χαλαρωτικά αυτά αρώματα θα ταξιδέψουν τη ψυχή και τις αισθήσεις στα παιδικά 
μας καλοκαίρια, ενώ το γιαούρτι με την αλόη βέρα θα ανακουφίσουν το δέρμα και θα 
του προσφέρουν τη φροντίδα που του έχει λείψει.

Lavender together with multi beneficial yoghurt and Waterlily Gel, lush in the aroma of 
freshly cut watermelon, combined to soothe the body and soul. These relaxing aromas 
will travel your soul and senses to your childhood summer memories, while yoghurt 
mixed with aloe vera will soothe and relieve the skin offering the pampering it needs.

GREEK ISLANDS BODY WRAP  (30min)	 35€
By Ariadne Athens

Συνδυάζοντας μέλι με κόκκινα σταφύλια, τα δώρα της Ελληνικής Φύσης, 
υποσχόμαστε ένα ταξίδι στα ελληνικά νησιά. Η μάσκα σώματος Κρήτη, πλούσια  
σε βιολογικό μέλι, θα προσφέρει ενυδάτωση, ανανέωση και σφριγηλότητα  
στο δέρμα. Το gel κόκκινου σταφυλιού θα κλειδώσει την υγρασία ενώ ταυτόχρονα, 
θα συμβάλλει στην αποτοξίνωση της επιδερμίδας.

Combining honey and red grapes, the gifts of Greek nature, we promise to offer you 
a journey to the Greek islands. The rich Cretan body mask, containing a refreshing 
cocktail rich in organic honey, will contribute to the hydration, regeneration  
and tightening of the skin. The Red Grape body gel will lock in hydration while offering 
its antioxidant properties to the skin.



DELOS PEARLS (1h 30min)	 110€
By Ariadne Athens

Θεραπεία αναζωογόνησης των αισθήσεων 

Εμπνευσμένο από το ιερό νησί της Δήλου, αυτό το τελετουργικό υμνεί το φως, 
τη θηλυκότητα και την εσωτερική λάμψη. Ξεκινά με μια αρχαία τεχνική ξηρού 
βουρτσίσματος, χρησιμοποιώντας φυσική βούρτσα από τρίχα αλόγου, η οποία 
λειαίνει την επιδερμίδα και ενεργοποιεί την κυκλοφορία. Στη συνέχεια ακολουθεί 
ένα βαθιά χαλαρωτικό μασάζ κατά του στρες, με έλαιο Délos εμπλουτισμένο με  
το χαρακτηριστικό άρωμα του τελετουργικού, που απελευθερώνει την ένταση 
και αφήνει το δέρμα φωτεινό και λαμπερό. Η εμπειρία ολοκληρώνεται με ένα 
καταπραϋντικό μασάζ κεφαλής και απαλό βούρτσισμα των μαλλιών με φυσική χτένα 
από ρητίνη—μια προσωπική, γειωτική στιγμή που επαναφέρει την ισορροπία και 
αναδεικνύει τη φυσική σας ακτινοβολία.

A Multi-Sensory Head & Body Experience

Inspired by the sacred island of Délos, this ritual celebrates light, femininity, and inner 
radiance. An ancient dry-brushing technique using a natural horsehair brush refines 
the skin and stimulates circulation. A deeply restorative anti-stress massage follows, 
performed with Délos Oil infused with the ritual’s signature fragrance, melting away 
tension and leaving the skin luminous. The experience is completed with a soothing 
scalp massage and hair brushing using a natural resin comb—an intimate, grounding 
moment that restores balance and glow.



UNDER THE SUN (45min)	 65€
By Ariadne Athens

After sun face & body treatment

Ένα δροσιστικό τελετουργικό, σχεδιασμένο να επαναφέρει τη χαμένη υγρασία 
και να καταπραΰνει την επιδερμίδα, μετά την έκθεση στον ήλιο. Η δροσιά  
του θαλασσινού νερού και το μέλι καταπραΰνουν τους ερεθισμούς  
και επαναφέρουν την απαραίτητη ενυδάτωση, ενώ το ελληνικό γιαούρτι 
ενισχύει την επούλωση και την αναγέννηση του ταλαιπωρημένου δέρματος.  
Το φραγκόσυκο και η αλόη δυναμώνουν τον φυσικό προστατευτικό φραγμό  
της επιδερμίδας, βοηθώντας την να ξαναβρεί την ισορροπία και την ελαστικότητα 
της. Η επιδερμίδα αναζωογονείται, ακτινοβολώντας υγεία.

After sun face & body treatment.

A cooling ritual designed to restore sun-exposed skin.Sea water drops and honey 
calm irritation and replenish moisture, while Greek yogurt supports healing and 
regeneration. Prickly pear and aloe strengthen the skin’s natural barrier, helping 
it recover balance and comfort. The skin is left soothed, refreshed, and naturally 
radiant.
Key Elements: Welcome Touch, Face & Body Mask, Final Skincare





Καλωσορίσατε στον υδάτινο χώρο ευεξίας μας — ένα καταφύγιο γαλήνης όπου το στοιχείο 
του νερού μεταμορφώνεται σε εμπειρία αποκατάστασης.

Σχεδιασμένος για να σας περιβάλλει με αίσθηση ηρεμίας, ο χώρος αυτός σας προσκαλεί 
να αφεθείτε στη θερμότητα και την απαλή υγρασία που αγκαλιάζει το σώμα, διαλύοντας 
σταδιακά την ένταση της καθημερινότητας. Οι διακριτικοί ήχοι του νερού και  
η ατμοσφαιρική φωταγώγηση δημιουργούν ένα περιβάλλον βαθιάς αποσυμπίεσης, όπου 
ο χρόνος επιβραδύνει και οι αισθήσεις επαναπροσδιορίζονται. Δεν πρόκειται απλώς για 
μια εγκατάσταση· είναι μια τελετουργική εμπειρία επαναφοράς, μια σιωπηλή υπόσχεση 
αναζωογόνησης.

Welcome to our aquatic sanctuary — a haven of stillness where water becomes a conduit  
for restoration.

Designed to envelop you in serenity, this space invites you to surrender to the gentle warmth 
and delicate humidity that gradually dissolves the weight of the day. Soft aquatic echoes and 
ambient illumination compose an atmosphere of profound decompression, where time slows 
and the senses quietly recalibrate.

This is more than a facility; it is a ritual of return — a silent promise of renewal.

Wεt
   Arεa

Daily Use 		  20€ per room



Ως προέκταση αυτής της εμπειρίας, σας προσκαλούμε να ανακαλύψετε το εκλεπτυσμένο 
Sauna Ritual — μια αυτο-καθοδηγούμενη τελετουργία φροντίδας που αναδεικνύει 
τη δύναμη της θερμότητας.

Το ritual περιλαμβάνει:
• Μάσκα προσώπου
• Μάσκα σώματος
• Απολεπιστικό σώματος

Τα προϊόντα εφαρμόζονται από εσάς τους ίδιους, επιτρέποντας μια πιο προσωπική, 
σχεδόν διαλογιστική σύνδεση με τη διαδικασία περιποίησης.
Η προτεινόμενη διάρκεια παραμονής κάθε προϊόντος είναι περίπου 10 λεπτά, ώστε  
η θερμότητα της σάουνας να ενισχύσει τη δράση τους, να ευνοήσει τη διείσδυση  
των ενεργών συστατικών και να υποστηρίξει τη φυσική αποτοξίνωση του οργανισμού.
Το αποτέλεσμα είναι μια αίσθηση καθαρότητας, μεταξένιας απαλότητας και εσωτερικής 
ανανέωσης — σαν να αφήνετε πίσω σας οτιδήποτε περιττό.

Αφεθείτε. Αναπνεύστε. Ανανεωθείτε.

As an extension of this journey, we invite you to experience our refined Sauna Ritual — 
 a self-guided ceremony of care that magnifies the transformative power of heat.

The ritual includes:
• A facial mask
• A body mask
• A body exfoliating scrub

Each product is self-applied, allowing for an intimate and mindful engagement with your 
personal wellness ritual.
The recommended application time for each product is approximately 10 minutes, enabling 
the sauna’s warmth to enhance absorption, stimulate circulation, and support the body’s 
natural detoxification process.
The experience concludes with a sensation of luminous clarity, silken softness, and renewed 
vitality — as though layers of fatigue have gently melted away.

Pause. Breathe. Restore.

Sauna Ritual  40€, per room

Sauna Rιtual
        Expιεrncε



Στο Aither Spa, η φροντίδα των άκρων γίνεται μια μικρή ιεροτελεστία χαλάρωσης.
Κάθε κίνηση είναι απαλή, κάθε λεπτομέρεια προσεγμένη, ώστε τα χέρια και τα πόδια να 
ανακτούν την φυσική τους αρμονία.

Μέσα σε έναν χώρο γαλήνης και αισθητικής, τα νύχια περιποιούνται, διαμορφώνονται 
και στολίζονται με κομψότητα. Από την απλότητα ενός φυσικού μανικιούρ έως  
την εκλεπτυσμένη λάμψη ενός ημιμόνιμου χρώματος, κάθε υπηρεσία σχεδιάζεται για  
να χαρίζει αίσθηση φροντίδας, καθαρότητας και διακριτικής πολυτέλειας.

Επιτρέψτε στον εαυτό σας λίγες στιγμές ηρεμίας, όπου η ομορφιά συναντά  
την ισορροπία.

Within an atmosphere of calm and refined elegance, nails are shaped, cared for,  
and adorned with subtle sophistication. From the simplicity of a classic manicure to  
the polished brilliance of a long-lasting finish, each service is designed to offer a moment 
of care, purity, and understated luxury.

Allow yourself a few moments of stillness — where beauty meets balance.

Simple Manicure 		  25€
Gel Polish Manicure 		  40€
Structured Gel Manicure 	 50€ 
Simple Pedicure 		  30€
Gel Polish Pedicure 		  55€
Jelly Spa Pedicure 		  60€
Gel Polish Removal 		  20€

Nail 
     Sεrvicεs



Waxιng 
     Sεrvicεs

 

Η αποτρίχωση στο Aither Spa είναι μια εμπειρία απαλότητας και φροντίδας. Με σεβασμό 
στην επιδερμίδα και προσοχή στη λεπτομέρεια, οι θεραπείες μας προσφέρουν καθαρό, 
λείο αποτέλεσμα και αίσθηση φρεσκάδας που διαρκεί.

Χρησιμοποιούμε ποιοτικά προϊόντα και τεχνικές που εξασφαλίζουν άνεση και 
αποτελεσματικότητα, μετατρέποντας μια καθημερινή διαδικασία σε μια εμπειρία 
περιποίησης μέσα σε μια ατμόσφαιρα ηρεμίας.

Waxing at Aither Spa is an experience of softness and attentive care. With respect  
for the skin and precision in every detail, our treatments offer a clean, smooth result and 
a lasting feeling of freshness.

Using high-quality products and refined techniques, we transform a simple routine into  
a moment of personal care within a serene and calming environment.

Your skin remains soft, silky, and luminous — exactly as it deserves.

Eyebrows 		  10€
Arms 			   30€
Half Legs 		  25€
Full Legs 		  45€
Bikini 			   25€



Για να διασφαλίσουμε μια γαλήνια και εξαιρετική εμπειρία για όλους τους 
επισκέπτες, παρακαλούμε λάβετε υπόψη τις ακόλουθες οδηγίες:
Κρατήσεις

Συνιστάται η έγκαιρη κράτηση για τη διασφάλιση της επιθυμητής ώρας και 
θεραπείας. Οι διαμένοντες στο ξενοδοχείο μπορούν να καλέσουν απευθείας το 
Aither Spa από το δωμάτιό τους κατά τις ώρες λειτουργίας του στο 76 είτε να 
αποστείλουν e-mail στο aitherspa@langohotel.com είτε να προβούν σε αίτημα 
κράτησης μέσα από την ιστοσελίδα του ξενοδοχείου μας, στην ενότητα «Ευεξία».

Πολιτική Ακύρωσης
Παρακαλούμε ενημερώστε μας τουλάχιστον 24 ώρες πριν για ακύρωση ή 
αλλαγή ραντεβού. Ακυρώσεις εντός 24 ωρών επιβαρύνονται με χρέωση 50%. Σε 
περίπτωση μη εμφάνισης ή ακύρωσης τελευταίας στιγμής, η χρέωση ανέρχεται 
στο 100% της εκάστοτε θεραπείας.

Πριν από την Άφιξή σας
Καθώς πολλές θεραπείες Spa συμβάλλουν στη βελτίωση της κυκλοφορίας 
του αίματος μέσω εξειδικευμένων τεχνικών πίεσης στο σώμα, συνιστούμε να 
αποφεύγετε την κατανάλωση βαρέως γεύματος πριν από τη θεραπεία σας. 
Ένα ελαφρύ σνακ επιτρέπεται. Η κατανάλωση αλκοόλ απαγορεύεται πριν από 
οποιαδήποτε θεραπεία Spa. Για θεραπείες που περιλαμβάνουν χρήση νερού, 
παρακαλούμε να φοράτε μαγιό.

Δωροκάρτες
Διατίθενται δωροεπιταγές για οποιαδήποτε θεραπεία, συνδυασμό θεραπειών ή 
προϊόντα περιποίησης και αποτελούν ιδανικό δώρο για ένα αγαπημένο πρόσωπο. 
Οι δωροεπιταγές δεν επιστρέφονται και πρέπει να επιδεικνύονται κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας ή της αγοράς. Η πληρωμή τους πραγματοποιείται πριν 
από την αγορά τους στην υποδοχή του Spa. Γίνονται δεκτές οι εξής πιστωτικές 
κάρτες: Visa, Mastercard, Maestro, Amex, Diners.

    Spa-Tιsfaction 
              Starts Hεrε

 



Ώρα Προσέλευσης
Παρακαλούμε προσέλθετε τουλάχιστον 20 λεπτά πριν από το ραντεβού σας για 
διαδικασία check-in και χαλάρωση. Σε περίπτωση καθυστέρησης, η διάρκεια της 
θεραπείας ενδέχεται να μειωθεί ώστε να τηρηθεί το πρόγραμμα των υπόλοιπων 
επισκεπτών.

Ιατρικές Πληροφορίες
Παρακαλούμε ενημερώστε την ομάδα του Spa για τυχόν ιατρικές παθήσεις, αλλεργίες, 
τραυματισμούς ή εγκυμοσύνη κατά την κράτηση, ώστε η θεραπεία να προσαρμοστεί 
με ασφάλεια. Πριν από οποιαδήποτε θεραπεία, το προσωπικό μας θα σας ζητήσει να 
συμπληρώσετε μια φόρμα συμβουλευτικής. Συμμορφωνόμαστε πλήρως με τον γενικό 
κανονισμό προστασίας δεδομένων της ΕΕ.

Ενδυματολογικός Κώδικας
Παρέχονται μπουρνούζια, παντόφλες και εσώρουχα μίας χρήσης. Κατά τη διάρκεια  
της θεραπείας, η άνεση και η ιδιωτικότητά σας αποτελούν απόλυτη προτεραιότητα.

Ηρεμία & Ευγένεια
Το Aither Spa αποτελεί έναν χώρο γαλήνης και χαλάρωσης. Για τη διατήρηση αυτής 
της ατμόσφαιρας, σας παρακαλούμε να διατηρείτε χαμηλούς τόνους 
και να θέτετε το κινητό σας τηλέφωνο σε αθόρυβη λειτουργία.Aκόμη, το 
κάπνισμα, η κατανάλωση αλκοόλ και η κατανάλωση τροφίμων στον χώρο  
του Spa απαγορεύονται.

Ελάχιστη Ηλικία
Η πρόσβαση στις εγκαταστάσεις και τις θεραπείες επιτρέπεται σε άτομα άνω των 
 18 ετών. Παιδιά άνω των 16 ετών γίνονται αποδεκτά μόνο με συνοδεία γονέα ή κηδεμόνα.



Προσωπικά Αντικείμενα
Συνιστούμε να φυλάσσετε τα τιμαλφή σας στο χρηματοκιβώτιο του δωματίου σας ή στα 
ντουλαπάκια στον χώρο του Spa. Το Spa δεν φέρει καμία ευθύνη για τυχόν απώλειες και 
καταστροφές.

Εγκυμοσύνη
Στον κατάλογό μας θα βρείτε ειδικά διαμορφωμένες θεραπείες για γυναίκες κατά  
τη διάρκεια της εγκυμοσύνης καθώς και για την περίοδο του θηλασμού. Παρακαλούμε 
απευθυνθείτε στην ομάδα του Aither Spa, η οποία θα σας καθοδηγήσει στην επιλογή  
της καταλληλότερης θεραπείας κατά τη διάρκεια αυτής της ιδιαίτερης και τόσο 
ξεχωριστής  περιόδου. Σημειώστε πως οι εγκαταστάσεις θερμότητας και υδροθεραπείας 
δεν συνιστώνται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης.

Εσωτερική Πισίνα
Η χρήση της εσωτερικής πισίνας παρέχεται δωρεάν σε όλους τους πελάτες  
του Spa. Ωστόσο, απαιτείται προηγούμενη κράτηση μέσω της υποδοχής του Spa για τον 
προγραμματισμό της χρήσης.

Σεβασμός & Επαγγελματισμός
Διατηρούμε πολιτική μηδενικής ανοχής σε ανάρμοστη συμπεριφορά.
Το προσωπικό μας λειτουργεί με επαγγελματισμό και διακριτικότητα, προσφέροντας 
υπηρεσίες αποκλειστικά ευεξίας.

Ώρες Λειτουργίας
Το Aither Spa λειτουργεί καθημερινά από τις 10:00 έως τις 19:00.

Ανυπομονούμε να σας καλωσορίσουμε στο Aither Spa και να σας προσφέρουμε  
ένα ταξίδι απόλυτης χαλάρωσης και εκλεπτυσμένης ευεξίας.



To ensure a serene and exceptional experience for all our guests, we kindly ask that you 
observe the following guidelines:

Reservations
Advance booking is highly recommended to secure your preferred treatment and time. 
Hotel residents may contact Aither Spa directly from their room during operating hours by 
dialing 76, send an email to aitherspa@langohotel.com, or submit a reservation request 
through our hotel website under the “Wellness” section.

Cancellation Policy
Kindly provide at least 24 hours’ notice for any cancellation or amendment. Cancellations 
made within 24 hours of the scheduled appointment will incur a 50% charge. No-shows or 
last-minute cancellations will be charged at 100% of the scheduled treatment.

Before Your Arrival
As many spa treatments stimulate blood circulation through specialized pressure 
techniques, we recommend avoiding heavy meals prior to your appointment.   A light 
snack is permitted. Alcohol consumption is strictly prohibited before any spa treatment. 
For treatments involving water facilities, please wear appropriate swimwear.

Gift Cards
Gift vouchers are available for any individual treatment, treatment combination,  or retail 
products and make an ideal gift for someone special. Gift vouchers are  non-refundable 
and must be presented at the time of treatment or purchase. Payment is required at the 
Spa reception prior to issuance. We accept the following credit cards: Visa, Mastercard, 
Maestro, American Express, and Diners.

Arrival Time
Please arrive at least 20 minutes prior to your scheduled appointment to allow sufficient 
time for check-in and relaxation. Late arrivals may result in a shortened treatment time in 
order to accommodate subsequent appointments.

Medical Information
Kindly inform the Spa team of any medical conditions, allergies, injuries, or pregnancy at 
the time of booking to ensure your treatment is adapted safely and appropriately. Before 
any treatment, our staff will ask you to fill in a consultation form. We fully comply with the 
EU’s general data protection regulation.

Dress Code
Bathrobes, slippers, and disposable undergarments are provided. Your comfort and 
privacy are our utmost priority throughout your treatment.

Aιthεr Spa 
       Etιquεttε



Tranquility & Courtesy
Aither Spa is a sanctuary of peace and relaxation. To preserve this atmosphere, we kindly 
request that you keep noise to a minimum and switch mobile phones to silent mode.
Smoking, alcohol consumption, and food are strictly prohibited within the Spa premises.

Minimum Age
Access to the Spa facilities and treatments is permitted for guests over 18 years of age. 
Guests aged 16 and above may be accepted only when accompanied by  a parent or legal 
guardian.

Personal Belongings
We recommend storing valuables in your in-room safe or in the lockers provided within the 
Spa area. The Spa accepts no responsibility for loss or damage to personal belongings.

Pregnancy
Our treatment menu includes specially designed therapies for women during pregnancy 
and while nursing. Please consult the Aither Spa team, who will be delighted to guide you 
in selecting the most suitable treatment during this special and meaningful time.
Please note that heat and hydrotherapy facilities are not recommended during pregnancy.

Indoor Pool
Use of the indoor pool is complimentary for all Spa guests. However, prior reservation 
through the Spa reception is required to schedule access.

Respect & Professionalism
We maintain a zero-tolerance policy toward inappropriate behavior. Our team operates 
with professionalism and discretion, providing exclusively wellness-focused services.

Operating Hours
Aither Spa is open daily from 10:00 to 19:00.
 
We look forward to welcoming you to Aither Spa and offering you a journey of absolute 
relaxation and refined wellbeing.





Το Πέμπτο Στοιχείο της Ευεξίας.
Αναπνεύστε τη Διαφορά.

The Fifth Element of Wellbeing. Breathe the Difference.




